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１ 仕事と介護の両立セミナー（基礎知識編）

介護の基礎知識と「仕事と介護の両立」のポイント
・介護の現状と会社の支援制度
・公的介護保険制度の理解
・介護の費用について
・家族とのコミュニケーション

時間 60分 人数
～500名※

提供会社
・講師

東京海上日動ベターライフサービス(株)
社会福祉士、ケアマネジャー、介護福祉士等

費用 ２０万円（税別）
現地開催は別途講師交通費実費

対象者：全従業員

【東京海上日動ベターライフサービス株式会社】
1996年に創立された、東京海上グループの「品質の高い介護サービス」を提供する高齢者向け介護サー
ビス事業者です。長年の介護サービスの提供で培ったノウハウや知見を活かし、働く従業員の「仕事と介
護の両立支援サービス」を介護の専門職が提供しており、高い信頼、評価をいただいています。

※オンライン（Zoom） での実施の場合
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